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Solo usted y su médico saben qué tratamiento es el 
adecuado para usted. Estas son algunas preguntas 
que puede utilizar para iniciar una conversación 
con su médico sobre sus opciones de tratamiento. 

¿Cómo se ajustará el tratamiento a mi rutina?

¿Qué efectos secundarios podría experimentar?

¿Mi tratamiento para el VIH-1 podría afectar  
mi peso?

¿Puedo seguir tomando otros medicamentos 
junto con mi medicamento para el VIH-1?

INICIO DE LA 
CONVERSACIÓN

¿Tengo que comer al momento de 
tomar mi medicamento para el VIH-1?

¿Existen otros riesgos para la salud 
que puedan ser causados por mi 
tratamiento para el VIH o el VIH-1?

Modelos VIH positivos.

UNA CONSIDERACIÓN 
ADICIONAL SOBRE 
EL TRATAMIENTO

Mantener un peso saludable es parte 
importante del cuidado de tu salud y el 
manejo de su VIH. Es posible que tenga 
inquietudes sobre el cambio de peso.  
Si es así, hable con su médico.
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PIFELTRO es un medicamento recetado para el VIH que se usa con 
otros medicamentos antirretrovirales para tratar la infección por el 
virus de inmunodeficiencia humana-1 (VIH-1) en adultos:

•	 que no han recibido medicamentos para el VIH-1 en el pasado,
•	� o para reemplazar los medicamentos actuales para el VIH-1 en 

personas que cumplen con ciertos requisitos de acuerdo con el 
criterio de su médico.

El VIH-1 es el virus que causa el SIDA  
(síndrome de inmunodeficiencia adquirida).

Lea la Información para el paciente de PIFELTRO® 
(doravirina) y analícela con su médico. También está 
disponible la Información de prescripción para el médico.

¿Qué es PIFELTRO? Información importante 
de seguridad
No tome PIFELTRO si actualmente está tomando alguno de los 
siguientes medicamentos:

•	 carbamazepina
•	 oxcarbazepina
•	 fenobarbital
•	 fenitoína
•	 enzalutamida

Pregunte a su médico o farmacéutico si no está seguro de si su 
medicamento es uno de los que se enumeraron anteriormente. 
Si ha tomado alguno de los medicamentos en las 4 semanas 
anteriores, hable con su médico o farmacéutico antes de 
comenzar a tomar PIFELTRO.

La Información importante de seguridad continúa en la 
siguiente página.

•	 rifampina
•	 rifapentina
•	 mitotano
•	 hierba de san Juan
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Información importante de 
seguridad (continuación)
Pueden producirse cambios en su sistema inmunológico 
(síndrome de reconstitución inmunitaria) cuando comienza a 
tomar medicamentos para el VIH-1. Es posible que su sistema 
inmunológico se fortalezca y comience a combatir las infecciones 
que han estado ocultas en su cuerpo durante un largo tiempo. 
Informe a su médico inmediatamente si presenta algún síntoma 
nuevo después de comenzar a tomar el medicamento para el 
VIH-1.

Los efectos secundarios más frecuentes de PIFELTRO incluyen:

•	 náuseas
•	 mareos
•	 dolor de cabeza
•	 cansancio

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de 
PIFELTRO. Para obtener más información, consulte a su médico 
o farmacéutico.

Antes de comenzar el tratamiento con PIFELTRO, informe 
a su médico sobre todas sus afecciones médicas, incluso si 
está embarazada o planea quedar embarazada, o si está 
amamantando o planea amamantar. Se desconoce si PIFELTRO 
puede hacerle daño a su bebé en gestación. No amamante 
si toma PIFELTRO. Las mujeres que tienen VIH no deben 
amamantar a sus bebés ya que podrían transmitirles el VIH 
a través de la leche materna.

Informe a su médico acerca de todos los medicamentos 
que recibe, incluidos los medicamentos recetados y de 
venta libre, las vitaminas y los suplementos a base de 
hierbas. Algunos medicamentos interactúan con PIFELTRO. 
Haga una lista de sus medicamentos y muéstresela a su médico 
y farmacéutico. Informe a su médico si ha tomado rifabutina 
en las últimas 4 semanas. No comience a tomar un nuevo 
medicamento sin antes informárselo a su médico. Su 
médico puede indicarle si es seguro tomar PIFELTRO con esos 
otros medicamentos.
Tome PIFELTRO todos los días exactamente como se lo indique 
su médico. Tome PIFELTRO 1 vez al día, aproximadamente a la 
misma todos los días.

•	 diarrea
•	� dolor de estómago 

(dolor abdominal)
•	 sueños anormales

Informe a su médico si ha tomado rifabutina en las últimas 
4 semanas.

Si toma el medicamento rifabutina durante el tratamiento con 
PIFELTRO, tome PIFELTRO 2 veces al día, aproximadamente con 
12 horas de diferencia, según lo recetado por su médico. Es 
posible que no tenga suficiente doravirina en la sangre si toma 
rifabutina durante el tratamiento con PIFELTRO.

No cambie su dosis ni deje de tomar PIFELTRO sin antes consultar 
a su médico. Permanezca bajo el cuidado de un su médica cuando 
tome PIFELTRO.

Tome PIFELTRO según el programa de administración de la dosis 
habitual que le indicó su médico. No omita dosis.

Si olvida tomar una dosis de PIFELTRO, tómela tan pronto como 
se dé cuenta. Si es casi la hora de su próxima dosis, sáltese la 
dosis omitida y tome la siguiente dosis a la hora programada. 
No tome 2 dosis de PIFELTRO al mismo tiempo.

Vaya a su médico o farmacia para resurtir la receta de PIFELTRO 
antes de que se acabe.

Cuando su suministro de PIFELTRO empiece a acabarse, consiga 
más de este medicamento por medio de su médico o en la 
farmacia. Esto es muy importante porque la cantidad de virus en 
la sangre podría aumentar si suspende el medicamento, incluso 
por un período corto. El virus puede desarrollar resistencia 
a PIFELTRO y volverse más difícil de tratar.

Lea la Información para el paciente de PIFELTRO® 
(doravirina) y analícela con su médico. También está 
disponible la Información de prescripción para el 
médico.
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